Sept 2020

Dim/Sun Lun/Mon Mar/Tue Mer/Wed Jeu/Thu Ven/Fri Sam/Sat
1 2 3 4 5
10h-12h
6 7 8 9 10 11 12
13h-15h 17h15-19h15 DDO 18h45- 10h-12h
20h15
13 14 15 16 17 18 19
15h-17h DDO 18h45- 17h-18h30 14h-16h
20h15
20 21 22 23 24 25 26
16h-18h DDO 18h45- 10h30-12h30
20h15
27 28 29 30
16h-18h 17h45-19h45 DDO 18h45-
20h15

*Unless stated otherwise all sessions for Group 1 are at the Pierrefonds Sportplexe

*Sauf indication contraire, toutes les sessions du Groupe 1 se déroulent au Sportplexe Pierrefonds




Oct 2020

Dim/Sun Lun/Mon Mar/Tue Mer/Wed Jeu/Thu Ven/Fri Sam/Sat
1 2 3
17h45-19h45 10h30-12h30
4 5 6 7 8 9 10
17h00-19h00 17h45-19h45 11h00-13h
11 12 13 14 15 16 17
17h15-19h15 DDO 18h45- 18h15-19h45 9h-11h
20h15
18 19 20 21 22 23 24
15:45-17:45 DDO 18h45- 17h-18h30 9h-10h30
20h15
25 26 27 28 29 30 31
16h-17h30 DDO 18h45-
20h15

*Unless stated otherwise all sessions for Group 1 are at the Pierrefonds Sportplexe

*Sauf indication contraire, toutes les sessions du Groupe 1 se déroulent au Sportplexe Pierrefonds




Nov 2020

Dim/Sun Lun/Mon Mar/Tue Mer/Wed Jeu/Thu Ven/Fri Sam/Sat

1 2 3 4 5 6 7

13h45-15h45 17h-18h30 DDO 18h45-
20h15

8 9 10 11 12 13 14

15h-17h DDO 18h45- 6h45-8h15
20h15

15 16 17 18 19 20 21

14h30-16h30 17h-18h30 DDO 18h45- 9h-11h
20h15

22 23 24 25 26 27 28

11h15-13h15 DDO 18h45- 6h45-8h15
20h15

29 30

15h-17h

*Unless stated otherwise all sessions for Group 1 are at the Pierrefonds Sportplexe

*Sauf indication contraire, toutes les sessions du Groupe 1 se déroulent au Sportplexe Pierrefonds




Déc/Dec 2020

Dim/Sun Lun/Mon Mar/Tue Mer/Wed Jeu/Thu Ven/Fri Sam/Sat

1 2 3 4 5
DDO 18h45- 6h30-8h00
20h15

6 7 8 9 10 11 12

15h-17h DDO 18h45- 9h45-11h45
20h15

13 14 15 16 17 18 19

17h-18h30 DDO 18h45- 17-18h30 19h30-21h15 8h-10h
20h15

20 21 22 23 24 25 26

10h-12h 17h45-19h45 DDO 18h45-
20h15

27 28 29 30 31

17h30-19h30 17h45-19h45 DDO 18h45- 17h45-19h45
20h15

*Unless stated otherwise all sessions for Group 1 are at the Pierrefonds Sportplexe

*Sauf indication contraire, toutes les sessions du Groupe 1 se déroulent au Sportplexe Pierrefonds




Jan 2021

Dim/Sun Lun/mon Mar/Tue Mer/Wed Jeu/Thu Ven/Fri Sam/Sat
1 2
6h15-7h45

3 4 5 6 7 8 9

7Th-8h30 DDO 18h45- | 16h45-18h15
20h15

10 11 12 13 14 15 16
DDO 18h45- 6h30-8h
20h15

17 18 19 20 21 22 23
DDO 18h45- 6h30-8h
20h15

24 25 26 27 28 29 30

6h45-8h15 DDO 18h45- 17h-18h45 14h-16h
20h15

31

18h-20h

*Unless stated otherwise all sessions for Group 1 are at the Pierrefonds Sportplexe

*Sauf indication contraire, toutes les sessions du Groupe 1 se déroulent au Sportplexe Pierrefonds




Fév/Feb 2021

Dim/Sun Lun/Mon Mar/Tue Mer/Wed Jeu/Thu Ven/Fri Sam/Sat
1 2 3 4 5 6

DDO 18h45- 19h45-21h15
20h15

7 8 9 10 11 12 13

14h30-16h30 DDO 18h45-
20h15

14 15 16 17 18 19 20
DDO 18h45- 10h-12h
20h15

21 22 23 24 25 26 27

13h-15h DDO 18h45- 14h-16h
20h15

28

16h-18h

*Unless stated otherwise all sessions for Group 1 are at the Pierrefonds Sportplexe

*Sauf indication contraire, toutes les sessions du Groupe 1 se déroulent au Sportplexe Pierrefonds




Mar 2020

Dim/Sun Lun/Mon Mar/Tue Mer/Wed Jeu/Thu Ven/Fri Sam/Sat
1 2 3 4 5 6

17h-18h30 17h-18h30 9h-11h

7 8 9 10 11 12 13

12h-14h DDO 18h45- 9h-11h
20h15

14 15 16 17 18 19 20

10h-12h 19h45-21h45 DDO 18h45- 18h-20h 10h-12h
20h15

21 22 23 24 25 26 27

7Th-8h30 DDO 18h45- 17h-18h30 10h-12h
20h15

28 29 30 31

10h-12h 17h-19h DDO 18h45- 17h-18h30
20h15

*Unless stated otherwise all sessions for Group 1 are at the Pierrefonds Sportplexe

*Sauf indication contraire, toutes les sessions du Groupe 1 se déroulent au Sportplexe Pierrefonds




Avr/Apr

2021

Dim/Sun Lun/Mon Mar/Tue Mer/Wed Jeu/Thu Ven/Fri Sam/Sat

1 2 3
17h15-19h15

4 5 6 7 8 9 10

18h-20h DDO 18h45- 18h-20h 17h-19h
20h15

11 12 13 14 15 16 17

10h-12h

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

*Unless stated otherwise all sessions for Group 1 are at the Pierrefonds Sportplexe

*Sauf indication contraire, toutes les sessions du Groupe 1 se déroulent au Sportplexe Pierrefonds




